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1. Plussen en minnen 
De natuur streeft naar balans. Wanneer ‘meer’  in contact komt met 
‘minder’ , dan zorgt de natuur ervoor dat beiden richting het geza-
menlijke evenwicht komen. Dit kunnen we bijvoorbeeld heel duide-
lijk zien bij een blikseminslag. Bij onweer bevindt zich bovenin de 
lucht een overvloed aan elektrische lading. Deze lading bestaat uit 
negatieve ionen. Dit kunnen we de minpool noemen. Onderin de 
grond vinden we de pluspool. De bliksem vormt de tijdelijke verbin-
ding tussen de min- en de pluspool waarin een deel van de overvloed 
aan elektronen (via de lucht) wordt verplaatst naar waar er juist een 
tekort aan elektronen is. 
 
Een spanningsverschil tussen de Cosmische minpool (boven) en de 
Planetaire pluspool (onder) is er altijd. Tijdens onweer loopt dit ver-
schil regelmatig zo hoog op dat er een directe, kilometerslange ver-
binding ontstaat. Deze natuurlijke verbinding (onder hoogspanning) 
zorgt dan voor de ontlading van de overvloed aan negativiteit (of 
elektronen).  
 
Wij kunnen ook op een kunstmatige manier deze min- en de pluspool 
met elkaar verbinden, waarmee we dus rechtstreeks elektrische ener-
gie kunnen inwinnen of opwekken. Voor deze zeer eenvoudige win-
ning van vrije energie hoeven we alleen maar een ijzeren buis in de 
grond te steken en deze via een koperen spoeldraad te verbinden met 
een aluminium antenne. Het elektrische stroompje dat vervolgens 
door de koperen spoel gaat stromen zorgt voor een omringend mag-
netische veld. En door de afgetapte elektriciteit te benutten voor het 
laten draaien van het magneetveld creëren we zo een perpetuum mo-
bile in de vorm van een magneetmotor.  
 
Bij zowel elektriciteit als magnetisme trekken beide tegenovergestel-
den elkaar aan. In het Engels geformuleerd is dit heel kernachtig: 
‘opposites attract’ . De wisselwerking tussen plus en min is bepalend 
voor de dynamiek van alles wat elektromagnetisch van aard is. Te-
genwoordig komen we er steeds meer achter dat feitelijk alles een 
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elektromagnetisch verschijnsel is. Dit inzicht is zeker niet nieuw, 
alleen zagen velen de diepere betekenis van duizenden jaren oude 
woorden niet. Wat in de oude geschriften uit het huidige India en 
China Aarde, Water, Lucht en Vuur wordt genoemd, dat zijn onder 
andere die vier aggregatietoestanden van wat wij ‘stof’  noemen (ge-
baseerd op de veronderstelling dat we in een stoffelijke wereld zou-
den leven). Aarde staat namelijk voor vaste stof, Water voor vloei-
stof, Lucht voor gasvormige stof en Vuur voor geïoniseerd gas, ook 
wel plasma genoemd. Zo is het ‘vuur’  van een bliksemschicht inder-
daad afkomstig uit geïoniseerd gas in de atmosfeer.  
 
Alles is energie. En de begrippen Aarde, Water, Lucht en Vuur kun-
nen we ook koppelen aan vier soorten energiekenmerken. Daarbij 
betreft Aarde de fysieke energiekenmerken die veelal worden aange-
duid als materie (of stof). Water verwijst dan naar de magnetische 
energiekenmerken. De chemische energiekenmerken komen vervol-
gens overeen met Lucht. En Vuur staat, tot besluit, voor de elektri-
sche energiekenmerken.  
 Voor elk van deze vier soorten energievormen kennen we het 
verschijnsel van aantrekking, evenals het omgekeerde daarvan, te 
weten afstoting. Op het fysieke vlak spreken we dan van gravitatie 
en levitatie, dat wil zeggen van een neerwaartse- en een opwaartse 
kracht. Echter, wat gravitatie nu precies is, dat weten we eigenlijk 
helemaal niet. De astrofysica kan namelijk geen eenduidige relatie 
leggen tussen de grootte van deze zogenoemde zwaartekracht en de 
fysieke kenmerken van de betreffende planeet. Het heeft er alle 
schijn van dat gravitatie helemaal geen aantrekkende, fysieke kracht 
is, maar daarentegen een fysiek neveneffect van een elektromagneti-
sche duwbeweging vanaf de Cosmische minpool richting de planetai-
re pluspool. Er zijn inmiddels tal van succesvolle experimenten ge-
daan om levitatie te bewerkstelligen (bijvoorbeeld door Viktor Ste-
panovich Grebennikov, zoals onderstaande levitatieproef laat zien). 
De sleutel daartoe vinden we in bepaalde geometrische verhoudingen 
die zorgen voor een elektromagnetisch vacuüm rondom het te levite-
ren object.  
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Grebennikovs levitatieproef 
Voor het uitvoeren van Grebennikovs levitatieproef zijn vijf perso-
nen en een stoel nodig. Eén persoon gaat op de stoel zitten met het 
gezicht recht vooruit exact op het Westen gericht. Daarbij is de rug 
gestrekt, staan beide voeten plat op de grond en liggen de handen 
ontspannen op de bovenbenen. De vier tillers zijn twee vrouwen en 
twee mannen. Zij gaan beurtelings staan op de hoekpunten van de 
stoel (dus met de rug naar respectievelijk het Noordoosten, Zuidoos-
ten, Zuidwesten en Noordwesten). De mannen kijken dus recht in het 
gelaat van elkaar, evenals de vrouwen. De tillers ballen hun handen 
tot vuisten en brengen ze tegen elkaar aan. Dan strekken ze beide 
wijsvingers recht naar voren. Twee tillers steken met gestrekte armen 
hun beide wijsvingers onder de knieholte van de persoon op de stoel; 
beide andere tillers doen hun wijsvingers onder de oksel van de per-
soon op de stoel. Alvorens in deze tilpositie te gaan staan stapelen de 
vier tillers hun handen met de handpalmen naar beneden bovenop de 
kruin van de persoon op stoel. Ook daarbij worden de vrouwelijke- 
en mannelijke handen beurtelings gestapeld. Eén van de tillers telt tot 
tien, en alle tillers drukken daarbij met hun handen lichtjes naar be-
neden. Bij de negende tel verplaatsen de tillers hun handen van bo-
ven het hoofd naar de knieholte of de oksel. En bij de tiende tel tillen 
ze gezamenlijk volkomen moeiteloos de persoon in de lucht. Het lijkt 
daarbij alsof de zittende persoon volledig gewichtsloos is geworden. 
Deze levitatieproef laat zien dat gravitatie een elektromagnetisch 
nevenverschijnsel is en dat de zwaartekracht dus helemaal geen apar-
te, zelfstandige kracht is. 
 
Ook op het chemische vlak vinden we het samenspel tussen plus en 
min. De min staat daarbij voor een overvloed aan negatieve (water-
stof- of eigenlijk hydroxide-) ionen. Dit wordt in de chemie aange-
duid als basisch of alkalisch. Het tegenovergestelde ervan wordt zuur 
genoemd, en is daarmee positief.  
 
De magnetische plus wordt de noordpool genoemd, en de min de 
zuidpool. De magnetische veldlijnen lopen van de plus naar de min, 
oftewel van de noordpool (N) naar de zuidpool (S). Wanneer we de 
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richting van de magnetische veldlijnen rondom onze moederplaneet 
onderzoeken, dan zien we dat deze van de Zuidpool naar de Noord-
pool lopen. De kompasnaald wijst met de richting van deze veldlij-
nen mee naar wat wij het Noorden noemen. Maar magnetisch gezien 
is onze fysieke Noordpool dus (nabij) de magnetische zuidpool (en 
andersom). 
 

 
 

 plus (+) min (-) 
Aarde (fysisch) opwaarts neerwaarts 
Water  (magnetisch) uitgaand ingaand 
Lucht (chemisch) zuur basisch 
Vuur  (elektrisch) elektronentekort elektronenovervloed 

 
Bovenstaande tabel geeft heel in kort aan dat alle verschijnselen 
kunnen worden beschouwd als een samenspel van plussen en min-
nen. Deze dualiteit wordt ook uitgedrukt via de Oosterse begrippen 
Yin en Yang. Net als bij beide polen van onze moederplaneet zijn 
ook hier positief en negatief omgedraaid. Het vrouwelijke Yin komt 
namelijk overeen met de positieve lading, en het mannelijke Yang 
met de negatieve lading.  
 Positief is nadruk niet hetzelfde als goed en negatief betekent ook 
helemaal niet dat het slecht zou zijn. Dit zijn slechts aanduidingen 
voor twee complementaire ladingen. Echter, wanneer we stellen dat 
de lading van een elektron negatief is, dan is daarmee ook het man-
nelijke negatief. Wie per se het mannelijke positief wil noemen, die 
dient daarmee ook de elektronen een positieve ladingen te geven. 
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Velen weten inmiddels dat alles energie is, en dat dus alles bestaat uit 
specifieke trillingsfrequenties. Deze energetische trillingen bestaan 
uit een samenspel van elektrische- en magnetische golven. Alles is 
dus een elektromagnetisch verschijnsel. We kunnen ieder verschijn-
sel typeren aan de hand van de trillingssnelheden. Deze snelheid 
drukken we doorgaans uit in het aantal volledige trillingsgolven die 
passen in een periode van precies één seconde, waarvoor we de een-
heid van Hertz gebruiken, afgekort als Hz.  
 Het totale elektromagnetische spectrum begint bij de meest trage 
trillingen en loopt door tot de allersnelste vibraties. Een zeer trage 
trillingsgolf die van grote invloed is op het landleven op het buiten-
oppervlak van deze planeet zijn de seizoenen. De totale trillingsgolf 
van de seizoenen duurt een jaar, wat gelijk is aan ruim 31½ miljoen 
seconden. Omgerekend heeft deze jaarlijkse trillingsgolf een fre-
quentie van 3,17×10-8 Hz.  
 Aan de andere kant van het elektromagnetische spectrum vinden 
we bijvoorbeeld gammastralen met frequenties boven de 1019 Hz. 
Nog veel verder vinden we vibraties die in een triljardste deel van 
een seconde meer dan een triljard maal trillen. We komen dan in de 
buurt van de 1044 Hz, die velen als een soort bovengrens aanhouden. 
De nieuwste inzichten tonen ons echter dat we dan nog niet eens op 
de helft van het elektromagnetische spectrum zijn. De meest snelle 
vibraties in onze Cosmos trillen meer dan 101000 per seconde!  
 Wat wij met onze zintuigen kunnen waarnemen is maar een frac-
tie van het bekende elektromagnetische spectrum. En dit bekende 
elektromagnetische spectrum, dat wil zeggen het deel dat we met de 
gangbare meetapparatuur kunnen meten (dus van radiogolven tot en 
met gammastralen), is wederom slechts een fractie van het werkelij-
ke elektromagnetische spectrum. Wanneer we dit beseffen, dan kun-
nen we daarmee ook wetenschappelijk inzichtelijk maken dat er meer 
is tussen Hemel en Aarde. Bovendien trillen wij als mensen op al 
deze frequenties. Wij zenden in al deze snelheden trillingen uit. En 
we hebben op elk van deze frequenties eveneens voedende trillingen 
nodig. In beide verschillen we van mens tot mens, wat we via indivi-
duele profielen zichtbaar kunnen maken. 
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Dit inleidende hoofdstuk gaat over plus en min. En zoals de voor-
gaande tabel laat zien zijn alle fysische, chemische, magnetische en 
elektrische eigenschappen van wat wij stof noemen allemaal terug te 
voeren tot de vorm van deze stof. En met de vorm wordt dan vooral 
de verdeling van elektromagnetische lading over de buitenste schil 
van de atomen bedoeld. Is deze driedimensionale vorm asymmetrisch 
dan is deze stof te magnetiseren. Dit magnetiseren betekent dat alle 
ladingseenheden van deze stof zich in dezelfde oriëntatie voegen, 
waardoor de stof als geheel een plus- en een minrichting krijgt. 
Voordat we dit verder uitdiepen dienen we eerst de manier te door-
gronden waarop de elektronladingen zich in opeenvolgende schillen 
schikken om de atoomkernen.  
 Op mijn middelbare school hing in het scheikundelokaal een gro-
te kaart met daarop het periodiek systeem van de elementen. Ik heb 
de manier waarop daarin geprobeerd wordt de dynamiek van steeds 
groter wordende atomen te tonen altijd als zeer onnatuurlijk ervaren. 
Nu kan ik eindelijk laten zien dat hierin weldegelijk een natuurlijke 
opbouw zit. Deze opbouw heeft namelijk alles te maken met de drie-
dimensionale vorm van de elektronenschillen. 
 Een elektron is een theoretische eenheid van negatieve lading. 
Echter, om de natuurlijke opbouw van de atomen te begrijpen dienen 
we niet te denken in elektronen, maar in elektronenparen. Wanneer 
we voortaan elektronenparen als eenheid voor het aangaan van che-
mische verbindingen nemen, dan zullen we veel meer gaan begrijpen 
van de essentie van chemie. Hiervoor hebben we het concept van de 
gepaarde-elektronenbollen nodig. 
 
Gepaarde-elektronenbollen 
De driedimensionale vorm van de gepaarde-elektronenbollen zien we 
het meest duidelijk aan de hand van de elektronenverdelingen van de 
edelgassen. Het kleinste edelgasatoom is helium en heeft 2 elektro-
nen. Daarna volgt neon met 10. Met 18 elektronen is argon het vol-
gende edelgas, gevolgd door krypton met 36. Het edelgas xenon 
heeft vervolgens 54 elektronen. En het zwaarste edelgas dat wij ken-
nen is radon, met 86 elektronen. Onderstaande tabel toont de afzon-
derlijke elektronenschillen per edelgas. 
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He Helium 2 2 
Ne Neon 10 2+8 
Ar Argon 18 2+8+8 
Kr Krypton 36 2+8+8+18 
Xe Xenon 54 2+8+8+18+18 
Rn Radon 86 2+8+8+18+18+32 

 
Voor zover ik weet heeft nog niemand een eenvoudige verklaring 
kunnen geven voor deze elektronenaantallen en de overeenkomstige 
schillenopbouw. Heel graag onthul ik daarom hier als eerste deze 
prachtige, natuurlijke dynamiek!  
 
Het fundamentele concept is de gepaarde-elektronenbol. Dit is een 
perfecte bol waarin twee elektronladingen zich tegenovergesteld aan 
elkaar razendsnel over het oppervlak van deze bol bewegen. Deze 
gepaarde-elektronenbol zien we precies als schil om de kern van he-
lium. Op deze bol is plaats voor precies twee elektronladingen. 
Daarom kan helium met geen ander atoom een verbinding aangaan 
en is helium dus een edelgas. De eerste schil is hier volledig gevuld. 
 

 
 
De tweede schil omvat de eerste schil. De gepaarde-elektronenbollen 
van de tweede schil doorkruizen daarbij de bol van de binnenste 
schil. De volledig gevulde tweede schil biedt plaats aan vier gepaar-
de-elektronenbollen, die gezamenlijk een tetraëder vormen. Onder-
staand figuur laat dit zowel vanaf de zijkant als van bovenaf zien 
(waarbij de bol van eerste schil is weggelaten). 
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De onderste laag van de tweede schil bevat dan drie gepaarde-
elektronenbollen die tegen elkaar aan liggen. En precies in het mid-
den daarvan ligt de vierde gepaarde-elektronenbol er bovenop. 
Daarmee is de tweede schil volledig gevuld met vier bollen van ieder 
twee elektronladingen. Dit zijn precies de acht elektronladingen die 
neon meer heeft dan helium. 
 
De gepaarde-elektronenbollen van de derde schil vormen eveneens 
een tetraëder. Deze vier bollen doorkruizen daarbij de vier bollen van 
de tweede schil. Gezamenlijk vormen de tweede- en de derde schil 
een stertetraëder. 
 

 
 
Daarmee is ook de derde schil volledig gevuld. Dit zijn precies de 
acht elektronladingen die argon meer heeft dan neon. 
 

 
 
De vierde schil biedt ruimte aan maximaal negen gepaarde-
elektronenbollen wederom verdeeld over twee lagen. De onderste 
laag ligt precies om de centrale bol van de eerste schil en biedt dus 
ruimte voor zes bollen. Daarbovenop passen precies drie bollen. Bo-
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venstaand figuur toont het zij- en topaanzicht daarvan (waarbij om-
wille van de inzichtelijkheid de eerdere schillen zijn weggelaten). 
Daarmee is de vierde schil volledig gevuld met negen bollen van 
ieder twee elektronladingen. Dit zijn precies de achttien elektronla-
dingen die krypton meer heeft dan argon. 
 
Net zoals de derde schil complementair is aan de tweede, zo is ook 
de vijfde schil het spiegelbeeld van de vierde. Deze vijfde schil biedt 
dus ook plaats aan negen gepaarde-elektronenbollen verdeeld in een 
laag van zes- en een laag van drie bollen. Onderstaand figuur toont 
de buitenkant van het edelgas xenon (met precies achttien elektronla-
dingen meer dan krypton). Daar binnenin vinden we dus ook nog een 
stertetraëder bestaande uit acht gepaarde-elektronenbollen en daar-
binnen de centrale gepaarde-elektronenbol van de eerste schil. 
 

 
 
Het grootste edelgasatoom dat we kennen is radon met 32 elektron-
ladingen meer dan xenon. De zestien gepaarde-elektronenbollen in 
de zesde elektronenschil liggen in drie lagen. De middelste laag be-
staat uit de twaalf bollen die precies passen om de zes bollen op de 
onderste laag van de vierde schil (die weer precies passen om de cen-
trale bol van de eerste schil). Vervolgens worden de drie bollen bo-
venop de vijfde schil aangevuld met nog eens drie bollen (zodat ze 
gezamenlijk het Zegel van Salomo vormen). Verder komt precies in 
het midden onderop deze formatie de zestiende gepaarde-
elektronenbol. En daarmee is ook de zesde elektronenschil volledig 
gevuld. 
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Zoals het zijaanzicht in bovenstaand figuur laat zien dijt hiermee op 
atomair niveau de vorm meer uit in de breedte dan in de hoogte. Ook 
wanneer we naar zonnestelsels en sterrenstelsels kijken, dan zien 
daarin precies hetzelfde fenomeen. Uiteraard is deze gelijkenis geen 
toeval en ligt daaraan dezelfde dynamiek ten grondslag.  
 
Met behulp van bovenstaand inzicht kunnen we zelfs voorspellen hoe 
het volgende edelgas er uit zal zien. Dit edelgas heeft dan atoom-
nummer 118. Laten we dit theoretische edelgas eens pateon noemen. 
Pateon heeft een volledig gevulde zevende elektronenschil, wederom 
bestaande uit 16 gepaarde-elektronenbollen. Net zoals de derde schil 
complementair is aan de tweede, en de vijfde aan de vierde, zo is ook 
de zevende schil het spiegelbeeld van de zesde. Onderstaande figuren 
tonen het zij- en topaanzicht van de buitenkant van het theoretische 
edelgas pateon. 
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De theorie van de gepaarde-elektronenbollen biedt ons een steekhou-
dende verklaring voor de elektronenschilopbouw van de atomen. 
Bovendien is er een directe relatie tussen het aantal additionele ge-
paarde-elektronenbollen per schil. We richten ons daartoe op het ge-
zichtspunt vanaf de bovenkant (of onderkant). We nemen dan de 
elektronenschillen waar in het tweedimensionale vlak. Wanneer we 
een vierkant tekenen om de betreffende vorm, dan komt de opper-
vlakte van dit vierkant overeen met het kwadraat van de zijdelengte. 
Deze zijde kunnen we ook beschouwen als de diameter van (samen-
gestelde) cirkel. Laten we nu eens weer kijken naar de aantallen ad-
ditionele gepaarde-elektronenbollen per schil. 
 

schil 1 2 3 4 5 6 7 
bollen 1 4 4 9 9 16 16 
kwadraten 12 22 22 32 32 42 42 

 
De eerste schil heeft een diameter van 12 en bevat eveneens 12 bol. 
De tweede- en derde schil hebben beiden een diameter van 22 en bei-
den bevatten eveneens 22 bollen. Vervolgens hebben de vierde- en 
vijfde schil beiden een diameter van 32 en beiden bevatten eveneens 
32 bollen. En de zesde- en zevende schil hebben beiden een diameter 
van 42 en beiden bevatten eveneens 42 bollen. Het is ronduit opmer-
kelijk dat deze samenhang tot dusver nog niet eerder is opgemerkt in 
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het periodiek systeem waarvoor de Russische scheikundige Dimitri 
Mendeljev al in 1869 de basis legde. We hebben daarvoor blijkbaar 
bijna anderhalve eeuw nodig gehad. 
 
Nu we meer inzicht hebben gekregen in de elektronenschillenop-
bouw van de edelgassen kunnen we ook de interacties van de reste-
rende atomen beter gaan begrijpen. Kijken we bijvoorbeeld naar de 
opbouw van vierde elektronenschil dan zien we daarin als eerste ka-
lium (K) en als laatste broom (Br). Precies in het midden daarvan 
zien we ferrum (Fe), oftewel ijzer. In deze vierde schil, waar plaats is 
voor negen gepaarde-elektronenbollen (zes onder en drie boven) 
heeft ijzer er vier. Deze vier bollen kunnen elk van de negen posities 
innemen, maar er is niet één driedimensionaal-symmetrische confi-
guratie bij. En daarin vinden we dan ook de verklaring voor de sterke 
magnetiseerbaarheid van ijzer. Wanneer ijzer is gemagnetiseerd, dan 
liggen de vier bollen in de buitenste schil bij ieder ijzeratoom in de-
zelfde configuratie. 
 
In het boekje Vrije Energie (eveneens uitgegeven door Pateo) is aan-
getoond dat er in het ritme van de priemgetallen geen toeval zit. Kij-
ken we nu naar het aantal elementen tussen ieder edelgas, dan zien 
we dat al deze aantallen overeenkomen met priemgetallen. Zal dat 
misschien dan ook geen toeval zijn? 
 

schil 1 2 3 4 5 6 7 
elementen 1 7 7 17 17 31 31 

 
Water  
Net als ijzer is ook water heel goed magnetiseerbaar. Ook hiervoor 
vormt de asymmetrische (driedimensionale) ladingverdeling de ver-
klaring. Sterker nog, alleen stoffen waarbij de atomen of moleculen 
driedimensionale-asymmetrische ladingverdelingen hebben, alleen 
die kunnen worden gemagnetiseerd. En de mate waarin dit mogelijk 
is wordt bepaald door de bewegingsvrijheid die de atomen of mole-
culen binnen deze stof hebben. 
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In vloeibare toestand is water eenvoudig te magnetiseren. Dit komt 
omdat de beide waterstofatomen (H) niet op één lijn liggen met de 
kern van het zuurstofatoom (O). In de buitenste schil heeft het zuur-
stofatoom drie gepaarde elektronen waar er plaats is voor vier. Sa-
men met de beide elektronen van de waterstofatomen is de buiten-
schil wel volledig gevuld. De beide waterstof kernen zijn dan gekop-
peld aan twee hoekpunten van de tetraëder. En daarom is ieder wa-
termolecuul (H2O) per definitie asymmetrisch. 
 
Wanneer water in een draaikolk naar beneden gaat, dan gaat deze 
werveling rechtsom (van bovenaf gezien). Deze eenduidige relatie 
tussen rechtsom draaien en een neerwaartse beweging wordt ook wel 
de kurkentrekkerregel genoemd. Rechtsom is daarmee equivalent 
met van ons af (of voorwaarts) en heeft aldus een positieve lading. 
Linksom is naar ons toe (of achterwaarts) en komt overeen met een 
negatieve lading. Ook heeft onze linker hersenhelft (of hemisfeer) 
een negatieve lading (mannelijk), en de rechter een positieve (vrou-
welijk). 
 
Hoewel water van nature rechtsom wervelt kan het ook kunstmatig in 
een linksomgaande werveling worden gebracht. Door water linksom 
te wervelen wordt het magnetische geheugen van het water gewist. 
Door het rechtsom te werven wordt het water gemagnetiseerd.  
 
Door haar sterke magnetiseerbaarheid vervult water een essentiële 
rol in de overdracht van (magnetische) informatie. Alleen op die ma-
nier kunnen wij bijvoorbeeld homeopathie gaan begrijpen. De essen-
tie van homeopathie is dat de magnetische informatie wordt doorge-
geven aan alle watermoleculen. En in ons fysieke, waterrijke lichaam 
gaat die informatieoverdracht gewoon verder.  
 
De mens als elektromagnetisch verschijnsel 
Laten we met deze wetenschap nu eens de mens als elektromagne-
tisch verschijnsel onderzoeken. Een essentiële levensbehoefte voor 
de mens is zuurstof. We kunnen maar een paar minuten zonder de 
inname van een nieuwe hoeveelheid zuurstof. Als ion heeft zuurstof 
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een positieve lading. Zuurstof is onder andere nodig voor de ver-
branding van voedsel. Dat voedsel dient voor de waarborg van de 
natuurlijke balans een complementaire lading te hebben ten opzichte 
van het positieve zuurstof. Met andere woorden, de inname van 
voornamelijk basisch voedsel bevordert de innerlijke balans, want dit 
is (chemisch gezien) negatief. Sterk basisch voedsel vinden we in 
groente en fruit. Echter, door groenten te koken in water en het vocht 
af te gieten gaat onder ander veel kalium verloren, waarmee de basi-
sche waarde sterk wordt gereduceerd. Sterk verzurend voedsel is dus 
uiterst balansverstorend en daarmee zeer ongezond. Deze zuurvor-
ming is het sterkst wanneer we vlees, vis, ei of soja (-producten) 
eten. Ook het eten van peulvruchten (inclusief pinda’s), granen en 
kaas zorgt voor zuurvorming. 
 
Het menselijk lichaam beschikt over zeven inwendige energiepoor-
ten. Fysiologisch zijn dit endocriene klieren waarin hormonen wor-
den aangemaakt die het fysieke lichaam in beweging zetten. Bezien 
vanuit de elektromagnetische werking worden deze poorten chakra’s 
genoemd. De energetisch ingang van de onderste chakra bevindt zich 
midden onder de romp. Deze ingang is naar onderen gericht en ont-
vangt zo de (infrarode) elektromagnetische straling afkomstig van 
onze moederplaneet. Ook onze voetzolen zijn via energiebanen (ge-
naamd meridianen) verbonden met deze stuitchakra. De lading van 
de stuitchakra is negatief en daarmee complementair aan de positieve 
lading van infrarode energie afkomstig van het planetaire onderen. 
Lopen we op blote voeten, dan kan deze positieve energetische la-
ding via onze voetzolen worden opgenomen. Echter, de zolen van 
vrijwel al ons schoeisel blokkeert deze opname, waardoor we onszelf 
energetisch afsnijden van onze moederbron.  
 De energetisch ingang van de bovenste chakra bevindt zich 
midden bovenop onze kruin. Deze ingang is naar boven gericht en 
ontvangt zo de (ultraviolette) elektromagnetische straling afkomstig 
van sterren en in het bijzonder de ster waaromheen onze moederpla-
neet cirkelt (of eigenlijk spiraalt). Ook onze huid is via meridianen 
verbonden met deze kruinchakra. De lading van de kruinchakra is 
positief en daarmee complementair aan de negatieve lading van ul-
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traviolette energie afkomstig van het Cosmische boven. Ook via onze 
ogen en onze huid kan deze negatieve Cosmische energie worden 
opgenomen. Echter, door het bedekken van onze kruin, onze huid of 
onze ogen wordt deze energieopname belemmerd, waardoor we ons-
zelf in meer of mindere mate energetisch afsnijden van onze vader-
bron. Via deze energieopname worden diverse biologische processen 
aangestuurd die daarmee een ritmische cyclus kennen van ongeveer 
(circa) een etmaal (dia). Deze worden veelal aangeduid als circadi-
sche ritmen. Een verminderde opname van zonlicht (en andere Cos-
mische straling) werkt daarom door in een verstoring op het biologi-
sche vlak, wat vervolgens ook van invloed kan zijn op het psycholo-
gische vlak. 
 

De positieve lading van onze kruinchakra komt geeft aan dat 
dit onze innerlijke noordpool is. Onze innerlijke zuidpool 
vinden we in onze stuitchakra. Nevenstaand plaatje toont de 
richting van de magneetlijnen rondom ons fysieke lichaam. 

Dit elektromagnetische torusveld (of piar) wordt tot stand gebracht 
via de pulserende werking van het hart, zoals onderstaande figuur 
toont. 
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2. Plus, min en nul 
Precies tussen de plus en de min vinden we een derde type lading. 
Deze is neutraal ten opzichte van beide andere ladingen. In het stof-
felijke kennen we daarom ook drie soorten subatomaire deeltjes: pro-
tonen (plus), elektronen (min) en neutronen (nul).  
 

 
 
De neutrale verbinding tussen de moederlijke positiviteit (onder in de 
Aarde) en de vaderlijke negativiteit (boven in de Hemel) wordt ge-
vormd door de mens, die als een kind van zowel Moeder Aarde als 
de Hemelse Vader kan worden beschouwd. Ook in de mens zien we 
eenzelfde driedeling terug. Deze driedeling vormt feitelijk een drie-
eenheid, zoals dat geldt voor iedere driedeling. De drie-eenheid in 
een mens kunnen we met verschillende begrippen aanduiden, zoals 
onderstaande tabel laat zien. 
 

lichaam ziel geest 
waarnemen voelen denken 

hara hart hoofd 
 
Hara is de Japanse aanduiding van het zwaartepunt van het fysieke 
lichaam. Dit punt bevindt zich iets onder de navel en iets voor de 
ruggengraat. In het Chinees wordt dit punt aangeduid als tantien (ook 
wel als dantien geschreven). Wanneer we vanuit dit punt bewegen, 
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dan komt onze lichamelijke beweging vanuit ons fysieke centrum. 
Ons hara komt overeen met het geheel van onze onderste drie inwen-
dige chakra’s, die dus op hun beurt ook weer een drie-eenheid vor-
men. En hetzelfde geldt voor de bovenste drie chakra’s in relatie tot 
ons hoofd. 
 
De zeven inwendige chakra’s hebben verschillende energetische-, 
fysiologische- en psychologische eigenschappen, zoals respectieve-
lijk in de drie onderstaande tabellen wordt samengevat (aan de hand 
van de uitgebreide beschrijving in ‘Liefde voor Wijsheid’ ).  
 

chakra Indiase naam ingang kleur  
kruin Sahasrara schedeldak violet 

oog Ajna ´derdé  oog indigo 
hals Vishuddi keelgebied blauw 

borst Anahata hartgebied groen 
vlecht Manipura zonnevlecht geel 

buik Svadhishthana onderbuik oranje 
stuit Muladhara staartbeen rood 

 
Energetisch vormt de mens (als kind) een regenboogbrug tussen de 
Aardse moeder en de Hemelse vader, waarbij de zeven kleuren van 
de regenboog precies overeenkomen met die van de zeven inwendige 
chakra’s. De energetische ‘kleur’  van Moeder Terra is infrarood, 
direct onder de kleur van onze stuitchakra. De energetische ‘kleur’  
van Vader Helios is ultraviolet, direct boven de kleur van onze 
kruinchakra. 
 

chakra klier  populaire naam hormoon 
kruin hypofyse hersenaanhangsel endorfine 

oog epifyse pijnappelklier melatonine 
hals thyroïd schildklier calcitonine 

borst thymus zwezerik thymosine 
vlecht pancreas alvleesklier insuline 

buik gonaden geslachtsklieren testosteron 
stuit adren bijnieren adrenaline 
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chakra actie uitleg gebrek 

kruin ik weet onbegrensd ontvouwen apathie 
oog ik zie één focuspunt illusie 
hals ik uit vibraties, zuivering leugens 

borst ik bemin zachtheid, relaties verdriet 
vlecht ik wil omgeving - invloed schaamte 

buik ik voel versmelting polariteit schuldgevoel 
stuit ik ben wortelen angst 

 
Zoals de voeten via meridianen rechtstreeks verbonden zijn met de 
stuitchakra, zo zijn de handen via meridianen rechtstreeks verbonden 
met de halschakra. Daarom gebruiken we naast onze stem veelvuldig 
onze handen om te communiceren. 
 
 

3. Onbalans 
In het voorgaande zijn de natuurlijke ladingen toegelicht van enkele 
voor ons belangrijkste verschijnselen. In dit hoofdstuk wordt deze 
wetenschap gebruikt om te onderzoeken wat het beste gedaan kan 
worden om deze natuurlijke ladingen te reduceren, om zo de natuur-
lijke balans opzettelijk te verstoren. Wat de motivatie is om über-
haupt zoiets onnatuurlijks te willen nastreven laten we hier nu even 
in het midden. Nagenoeg alle voorgaande boeken uitgegeven door 
Pateo hebben dat volop uitgemeten. 
 
De natuurlijke lading van de Hemel is negatief. Door op grote hoogte 
positieve ionen als barium en aluminium te sproeien wordt het span-
ningsverschil tussen de Cosmische minpool en de planetaire pluspool 
aanzienlijk gereduceerd. Dat is dan ook precies de bedoeling achter 
de chemtrails, die al tientallen jaren onze Hemel beschadigen. Als 
gevolg hiervan werd de regen ook positief, of chemisch geformu-
leerd zuur. Tegenwoordig schrijft de mainstream media niet meer 
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over zure regen. In plaats daarvan is het onwetenschappelijk verhaal 
over de zogenaamde opwarming van onze moederplaneet gekomen. 
 
De natuurlijke lading van de Aarde is positief. Door boeren te ver-
plichten het basische mest te injecteren in de grond zorgen deze ne-
gatieve toevoegingen ervoor dat de Aardse positiviteit afneemt. Ook 
hiermee wordt dus het spanningsverschil tussen de Aardse pluspool 
en de Hemelse minpool doelbewust gereduceerd. 
 
Het (veelvuldig) gebruik van plastic en andere kunststoffen zorgt 
voor veel verstoring van de natuurlijke wisselwerking tussen min en 
plus. Deze kunststoffen hebben namelijk een positieve lading, en 
deze vinden we volop in onze kleding en in de bekleding van banken 
en stoelen. De (positieve) kunststoffen om ons heen trekken de nega-
tieve Cosmische straling naar zich toe, die wij daardoor niet meer via 
onze kruinchakra kunnen opnemen. Ook de negatieve lading van 
gezond (basisch) voedsel wordt grotendeels teniet gedaan door deze 
in plastic te verpakken of binnenin een kunststoffen koelkast te be-
waren.  
 
Met de uiteengezette kennis van de elektromagnetische lading van 
onszelf en onze omgeving kunnen we langzaam maar zeker de balans 
weer gaan herstellen. Zoals waarschijnlijk duidelijk zal zijn gewor-
den heeft dit verstrekkende gevolgen voor onze manier van leven. 
Ter aanvulling op onze beeldvorming hieronder geeft het volgende 
en afsluitende hoofdstuk nog veel meer voorbeelden van de onge-
zonde praktijken van onze huidige leefwijzen. 
 
 

4. Voorbeelden 
Onderstaande voorbeelden en aanvullingen zijn geschreven door 
Victor Hebers. De strekking van dit hoofdstuk is geheel in lijn met 
het de vorige hoofdstukken. Verder schrijfstijl grondig herzien, zoals 
in het dankwoord wordt toegelicht. Desalniettemin worden teksten 
toch cursief weergegeven in de vorm van een geredigeerd citaat. 
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“ De energie die we nodig hebben ontvangen we ook van de Cosmos in de 
vorm van negatief geladen ionen, die in daglicht voorkomen. Dit verklaart 
waarom veel mensen ’s winters, als het daglicht beperkt is, last krijgen van 
vermoeidheidsverschijnselen. Hetzelfde geldt voor mensen die in ploegen-
diensten werken en mensen die altijd maar binnen zitten. Die krijgen name-
lijk ook niet de hoeveelheid daglicht (negatief geladen ionen van de Cos-
mos), die ze nodig hebben om goed te kunnen functioneren. Deze negatief 
geladen ionen vangen wij op via onze kruin en onze ogen. Als de zon 
schijnt kun je beter géén zonnebril dragen, omdat die de negatief geladen 
ionen grotendeels tegenhoudt. (Behalve op hete zomerdagen, als de UV-
straling van de zon heel hoog is. Hoge UV-straling kan wél schadelijk voor 
de ogen zijn.) De plek waar we wonen, ons “ thuis” , is bepalend voor hoe 
ons lichaam wordt afgestemd op het daar geldende daglichtritme, ook wel 
ons bioritme genoemd.  
 
Op elke plaats op Aarde heeft het elektromagnetische veld een ander 
streefdoel (intentie). Daarom moeten we opletten met ons voedsel. Komt het 
wel overeen met het elektromagnetische streefdoel van de plaats waar wij 
ons op dat moment bevinden? Als dat namelijk niet het geval is, kan dit de 
werking van ons verteringsproces beïnvloeden. Dat geldt ook als we ergens 
heenreizen. Het is een belangrijke oorzaak van jetlag. Het daglichtritme en 
het elektromagnetische streefdoel komen op een andere plaats niet overeen 
met die van jou.  
 Het duurt ongeveer een week voordat je eraan gewend bent. Tijdens 
een vliegreis ontstaat er een ongelijk spanningsveld in je lichaam, omdat je 
wél de Cosmische negatieve straling krijgt, maar niét de positieve straling 
van de Aarde, die er beiden voor zorgen om je in evenwicht te houden. Dit 
verklaart tegelijk waarom veel mensen last hebben van onder andere duize-
ligheid, desoriëntatie en maagkrampen na een vlucht.  
 
Wanneer we voedsel eten of drinken, heeft dit soms een ander streefdoel 
van het elektromagnetische veld, dan dat van ons. Dit heeft te maken met 
zuurstofopname. Bijvoorbeeld bij het eten van een citrusvrucht, die uit de 
tropen komt en waar het veel warmer is dan in Nederland. Omdat dit voed-
sel een ander streefdoel van het elektromagnetische veld heeft, onttrekt dat 
energie aan ons. Dit op zijn beurt beperkt onze zuurstofopname, waardoor 
ons lichaam afkoelt. Als we deze vruchten dan ook nog eens ’s winters eten, 
kan dat cruciale gevolgen hebben, zoals het constant koud hebben. Het kan 
ook een verzwakt immuunsysteem veroorzaken, waardoor we juist vatbaar-



Opposites attract 24 

der worden voor ziektes. Hetzelfde geldt trouwens ook andersom, dat wil 
zeggen dat we plaatselijk voedsel moeten eten als we op vakantie zijn of 
gaan emigreren en niét ons eigen voedsel moeten meenemen.  
 
De basisfrequentie van de Aarde is 7,83 Hz. Op deze frequentie werkt ook 
ons lichaam. We hebben tegenwoordig zoveel kunstmatige, pulserende 
elektromagnetische velden om ons heen, met ook nog eens verschillende 
frequenties, dat ons lichaam ontregeld wordt. Daardoor wordt onze opna-
me van zuurstof beperkt, met als gevolg dat onze verteringsprocessen niet 
meer optimaal functioneren, en tengevolge daarvan ons immuunsysteem 
verzwakt wordt.  
 Een andere oorzaak van ons verzwakt immuunsysteem is onze huidige 
voeding, omdat dat tegenwoordig zoveel bewerkingen te verduren krijgt, 
dat het elektromagnetische veld van het product zodanig wordt geneutrali-
seerd - en soms zelfs een positieve lading heeft gekregen – dat het juist 
meer energie aan ons lichaam onttrekt dan dat het toevoegt.  
 Hetzelfde geldt voor de medische sector. Alle huidige medicijnen van 
farmaceutische bedrijven zijn op een kunstmatige, chemische, en positief 
geladen productie gebaseerd. Hierdoor onttrekken ze energie aan ons li-
chaam. Omdat er kunstmatige en chemische bestanddelen in worden ver-
werkt, waar ons lichaam niets aan heeft, wordt dit óf direct uitgescheiden 
óf opgeslagen als extra ballast, waarbij het dan wordt omhuld met een 
laagje vet om schadelijke werking te neutraliseren. Ook wordt al het voed-
sel dat een positieve lading heeft, in ons lichaam opgeslagen en omhuld 
met een laagje vet. Bij vrouwen het eerst in de dijen en heupen, en als deze 
vol zijn, wordt de buikholte gevuld. Bij mannen gaat het direct naar de 
buikholte. Als deze vol zijn worden de spieren gevuld, en als laatste de or-
ganen. Hoe meer we positief geladen medicijnen of voeding consumeren, 
hoe meer we deze opslaan in ons lichaam. We kunnen deze positieve ballast 
alleen verteren of uitscheiden als we genoeg negatief geladen voeding tot 
ons nemen.  
 Het gevaar van teveel positief geladen deeltjes in ons lichaam is dat we 
minder zuurstof kunnen opnemen, we ons voedsel moeilijker kunnen verte-
ren en ons immuunsysteem wordt verzwakt. Hierdoor kunnen allerlei ziek-
ten zich openbaren en worden we gevoeliger voor schimmels (kanker), 
omdat schimmels in ons lichaam geen zuurstof nodig hebben om te  groei-
en.  
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Om je een voorstelling te kunnen maken van hoe ons lichaam nu eigenlijk 
werkt, zal ik eerst de werking van een elektrische spoel uitleggen. Een elek-
trische spoel bestaat uit een aantal koperen windingen. Hoe meer windin-
gen, des te krachtiger het magnetische veld. Wanneer er een spanningsver-
schil tussen de uiteinden van de spoel is, dan ontstaat er een magnetisch 
veld dat om en door de spoel heengaat. Deze magnetische lijnen staan 
haaks op de richting van de windingen. En afhankelijk van welk uiteinde 
positief en negatief is gaan de krachtlijnen naar boven of naar beneden 
erdoorheen. Als je meerdere spoelen onder elkaar plaatst met een verschil-
lend aantal windingen, zal het ontstane magnetische veld in sterkte varië-
ren. Des te minder windingen, des te sneller de elektrische stroom gaat 
lopen, maar ook hoe minder krachtig het magnetische veld is, hoe minder 
warmte er wordt ontwikkeld. Dus hoe meer windingen, hoe krachtiger het 
elektromagnetische veld is en hoe meer warmte wordt ontwikkeld.  
 
Nu weer terug naar ons lichaam. Elke inwendige chakra is als het ware een 
elektrische spoel. De stuit- en de kruinchakra’s zijn de ontvangende cha-
kra-spoelen. Doordat elke chakra zijn eigen hoeveelheid windingen heeft, is 
ons elektromagnetische veld niet overal in ons lichaam gelijk. De buikcha-
kra en de vlechtchakra zijn de grootste en daardoor ook de krachtigste. En 
daar zitten nu net onze spijsverteringsorganen die veel warmte en een 
krachtig elektromagnetisch veld nodig hebben om voedsel te kunnen verte-
ren. Hoe hoger we in ons lichaam komen, hoe kleiner onze chakra’s wor-
den. Dit verklaart dan ook de vorm van onze aura. Aan de buitenkant van 
een elektromagnetische spoel lopen namelijk de contra-magnetische lijnen 
die de spoel harmonieus laten werken, want elke actie heeft een reactie als 
gevolg.  
 Deze contra-magnetische lijnen noemen we onze aura. Deze kunnen we 
onderverdelen in het fysieke vlak, het etherische vlak, het astrale vlak, het 
mentale vlak en het spirituele vlak. In totaal heb je 7 inwendige chakra’s en 
5 uitwendige chakra’s. De uitwendige chakra’s kunnen wel 3 meter om je 
heen uitstralen als je in harmonie bent met je lichaam. Maar meestal zijn 
we verzwakt en stralen dan minder ver. Vandaar ook dat jouw aura zich 
met die van iemand anders vermengt als je dichter dan 3 meter van die 
persoon verwijderd bent. Je kunt dan elkaars stemmingen overnemen of 
beïnvloeden, elkaar versterken of verzwakken. Hoe meer je met jezelf in 
harmonie komt, hoe sterker je aura wordt en hoe minder beïnvloedbaar je 
bent.  
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Als alle chakra’s in harmonie met elkaar samenwerken, kun je de maximale 
hoeveelheid zuurstof opnemen en zo gezond blijven en een liefdevolle uit-
straling hebben. Je chakra’s kunnen worden verzwakt door externe facto-
ren, zoals kunstmatige elektromagnetische velden, positief of neutraal ge-
laden voedsel, een ontregeld daglichtritme en door kleding gemaakt van 
kunststoffen. Met als gevolg minder zuurstofopname, spijsverteringspro-
blemen, allerlei ziekten en afkoeling van het lichaam.  
 
Ieder mens heeft zijn eigen unieke inwendige energievelden. Voor de direc-
te omgeving is dit voelbaar, zowel voor mensen en dieren als voor planten. 
Maar die velden zijn ook beïnvloedbaar door diezelfde directe omgeving. 
Alleen de mens heeft zichzelf steeds verder verwijderd van de natuur en is 
gaan denken dat hij zelfs beter is dan de natuur. We worden onder andere 
omringd door kunstmatige elektromagnetische velden van al onze elektri-
sche apparatuur, we eten steeds vaker kunstmatige voeding, we gebruiken 
chemische medicijnen en we hebben onze leef- en woonomgeving aan aan-
gepast aan onze levensstijl. We zijn steeds verder van de natuur afgeraakt, 
met alle gevolgen van dien. De huidige generatie kent en begrijpt de natuur 
niet meer en ziet de natuur meer als een vijand dan als een vriend. En toch 
heeft iedereen die natuur nodig om te kunnen overleven, maar de meeste 
mensen zijn dat vergeten of zijn er nooit bewust van gemaakt.  
 
Even terug naar het fenomeen dat iedereen zijn eigen unieke energieveld 
om zich heen heeft. Het verklaart namelijk waarom mensen verliefd op 
elkaar worden. Op het moment dat we dezelfde frequentie van het elektro-
magnetische veld hebben, versterken we elkaar. En weet of voel je ook di-
rect waarom je die ene persoon wel of niet mag, zonder elkaar gesproken te 
hebben. Het verklaart ook ruzies, of zelfs het uitelkaar gaan. Onze elektro-
magnetische velden stemmen dan niet meer met elkaar overeen en we ver-
zwakken elkaar dan.  
 
Je kunt alles verklaren vanuit de werking van de natuur. Hoe meer we ons 
van de natuur afkeren, hoe lager de frequentie van onze chakra’s wordt, en 
hoe slechter ons immuunsysteem functioneert, hoe gevoeliger we worden 
voor allerlei ziekten. We worden dan steeds zwakker met als gevolg dat we 
ten prooi vallen aan angst en stress. We staan toe dat we ons steeds verder 
laten degraderen door beleidsmakers en instellingen die onze levens probe-
ren te bepalen. Inmiddels hebben ze – indirect – al bepaald wat we dienen 
te eten en drinken, hoe we dienen te wonen, te werken en met elkaar om 
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dienen te gaan. Aan welke eisen we ook zelf moeten voldoen aan de hand 
van regels die door henzelf werden opgesteld. Ook dit heeft ons elektro-
magnetische veld steeds verder verzwakt. Dat is vooral merkbaar nu we in 
een tijdperk van Cosmische veranderingen leven. De Cosmos neemt een 
steeds hogere frequentie aan en ons elektromagnetische veld zou daardoor 
juist krachtiger moeten worden. Het zou ons in staat moeten stellen harmo-
nieuzer en liefdevoller met elkaar om te gaan. Enkelen onder ons hebben 
dit dan ook al ervaren en zijn weer zelfstandig gaan denken. Ze hebben 
ontdekt dat de Aarde heel anders is en op een andere manier functioneert 
dan wat de huidige media ons voorhoudt.  
 
Ook uit de manier waarop onze landbouw is georganiseerd, blijkt dat we 
het elektromagnetische veld van de Aarde niet meer begrijpen. Er worden 
metalen ploegen gebruikt die magnetisch geleiden, waardoor de elektro-
magnetische velden van de Aarde worden verstoord. Dat heeft ongewenste 
plantengroei tot gevolg en insecten die zich aangetrokken voelen door de 
verstoring. Vroeger werd het land bewerkt met houten ploegen, maar toen 
de beschaving oprukte kwamen er ijzeren ploegen voor in de plaats. Dat 
resulteerde echter in een 30% lagere opbrengst van de gewassen. Ter com-
pensatie werd kunstmest gebruikt, maar op langere termijn resulteert dat in 
een verkeerde grondsamenstelling en dus nog minder opbrengst van ge-
wassen.  
 Deze onnatuurlijke manier van verbouwen is er de oorzaak van dat er 
bijna geen vitamines en mineralen meer in de gewassen zitten. Er is door-
lopend geprobeerd de opbrengst van gewassen te verhogen door manipula-
tie van de natuur. Eerst door middel van kunstmest en door besproeien met 
chemicaliën, en nu met behulp van gen-technologie. De uitkomst daarvan 
zal net zo vernietigtend zijn, omdat de gewassen geen zaden meer kunnen 
produceren, en zich dus niet meer kunnen voortplanten. Dit alles is wegge-
gooid geld, tijd en land. Als er beter naar de natuur was gekeken had men 
kunnen weten dat de grondlaag op die manier telkens gedemagnetiseerd 
wordt, waardoor de spanning uit de grond wordt gehaald en zo alle leven 
eruit verdwijnt. Dit verschijnsel wordt helaas steeds zichtbaarder op de 
wereld.  
 
Een schrijnend voorbeeld van het bovenstaande is hoe we alleen al in Ne-
derland omgaan met problemen op landbouw- en veeteelt gebied. Neem 
bijvoorbeeld het mestprobleem.  In Nederland is elke boer verplicht de mest 
te injecteren in de grond, omdat men er in de Europese Unie van uitging 
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dat het uitrijden van mest zure regen had veroorzaakt. Men kan zich echter 
afvragen hoe een basische substantie als mest omgezet kan worden in een 
zuur. Door de mest in de grond te injecteren wordt de toplaag van onge-
veer 20 centimeter diep vernietigd. De ammoniak in de mest kan niet meer 
verdampen en daardoor worden alle levende organismen die in die boven-
ste laag grond leven verbrand. 
 Vroeger zorgden de boeren ervoor dat, als ze het gier uitsproeiden over 
de akkers, het vlak voor een regenbui werd gedaan, zodat de ammoniak 
zoveel mogelijk werd verdund en er geen schade aan de toplaag werd toe-
gebracht. Organismen zoals wormen, torretjes en mollen zorgden ervoor 
dat de grond luchtiger werd en er zo meer zuurstof bij de wortels kon ko-
men. Overtollig regenwater kon ook beter worden afgevoerd naar het 
grondwater en zo behield de Aarde haar elektromagnetische spanning. Dit 
gaat allemaal niet meer op; de grond wordt luchtdicht afgesloten en het 
overtollige regenwater wordt afgevoerd naar sloten, met als gevolg dat de 
grond uitdroogt en dat de aardse spanning wordt geneutraliseerd, zodat er 
bijna niets meer op wil groeien.  
 Een indirect gevolg van dit alles is dat de boeren nu hun koeien moeten 
bijvoederen omdat hun weiland de nodige voedingsstoffen niet meer kun-
nen opleveren. Ze doen dat helaas met maïs en soja dat meestal uit een 
ander werelddeel komt en dus een ander streefdoel van het elektromagneti-
sche veld heeft. Dat heeft dan weer negatieve gevolgen voor de koe en bij-
gevolg voor alle produkten die de koe levert. Voor de landbouw betekent 
het een steeds mindere opbrengst van gewassen, omdat ze het grondwater 
niet meer kunnen opzuigen door het te lage grondwaterpeil en het te lage 
spanningsveld, en dus moeten die gewassen regelmatig worden besproeid 
met water dat veelal ‘dood’  is.  
 De landbouw is erbij gebaat als water rechtsom wervelend is, zodat het 
negatief geladen kan worden. Het water is ‘dood’  als er geen wervelingen 
meer in zitten. Het is dan dus ongeladen water dus.  
 
Nu we weten dat de mens een elektromagnetisch wezen is, kunnen we ons 
lichaam als het ware elektrisch ‘ resetten’  door onze chakra’s weer af te 
stemmen op de juiste frequentie. We kunnen dat doen door gebruikmaking 
van harmonieuze geluiden. Omdat ons lichaam een zelf-helend organisme 
is, hoeven we dat maar een paar keer toe te passen en ons lichaam doet 
vervolgens de rest. Hoe slechter je chakra’s werken, hoe langer het duurt 
voordat ze weer gaan trillen in harmonie. Hier komen geen medicijnen aan 
te pas. Als iedereen op deze manier zijn eigen gezondheid weer zelf in de 
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hand gaat nemen, zou dit het einde betekenen van het zorgstelsel zoals het 
nu is, en vooral van ziekenhuizen en farmaceutische bedrijven zoals we die 
nu kennen. Helaas is dit een goed bewaard geheim en wordt deze waarheid 
belachelijk gemaakt en bestempeld als onzin. Zelfs de frequentie van mu-
ziek werd veranderd van de natuurlijke 432 Hz naar 440 Hz, wat betekent 
dat de frequentie van de muzieknoten niet meer met die van onze chakra’s 
overeenkomt. Deze onnatuurlijke frequenties zijn de oorzaak van energeti-
sche verzwakking in plaats van natuurlijke versterking.  
 
In onze woonhuizen hebben we de harmonie van het elektromagnetische 
veld ook behoorlijk verstoord door elektrische apparaten en het gebruik 
van kunststoffen. Alle kunststoffen zijn positief geladen, en stofdeeltjes 
daarentegen negatief. Wanneer we dus steeds meer kunststoffen in huis 
halen, trekken we daardoor steeds meer stofdeeltjes aan in ons huis, wat 
een negatieve uitwerking op onze gezondheid heeft. De Cosmische negatief 
geladen ionen die we nodig hebben, worden op die manier door kunststof-
fen aan ons onttrokken. Hout daarentegen is nagenoeg neutraal.  
 Hetzelfde probleem doet zich voor met betrekking tot kunststof kleding. 
Dat soort kleding onttrekt als het ware energie aan ons en hoe minder we 
negatieve ionen kunnen opnemen, hoe minder we in staat zijn zuurstof tot 
ons te nemen, met als gevolg dat we een slechtere spijsvertering, een zwak-
ker immuunsysteem en een zwakker elektromagnetisch veld krijgen. We 
worden kouwelijker en gevoeliger voor bacteriën en virussen en vatbaarder 
voor angst en stress.  
Iedereen die angstig of gestresst is, of aan duursport doet, of intensieve 
lichamelijke arbeid verricht, gaat verkeerd met zijn ademhaling om. De 
opgenomen zuurstof kan daardoor niet meer bij de buik-chakra komen, 
waar onze levenskracht ontstaat. Een verzwakking van het elektromagneti-
sche veld van alle chakra’s en ‘ verzuring’  van het lichaam is daarvan het 
gevolg. Hoe langer iemand aan duursport doet, angstig of gestresst is, of 
intensieve arbeid verricht, hoe zwakker de chakra’s worden. Dus overdre-
ven sporten is ongezond en aangezien de meeste sporters ook nog eens 
kunststof kleding dragen, wordt er nog meer levenskracht aan die sporters 
onttrokken.  
 
De manier waarop wij tegenwoordig onze keuken in huis hebben ingericht 
om voedsel te bereiden, is op een totaal verkeerd basisprincipe geënt. We 
hebben tegenwoordig allemaal een koelkast, waarvan de binnenkant hele-
maal van kunststof is gemaakt. Zodra we er verse groenten en fruit in wil-



Opposites attract 30 

len bewaren voor langere houdbaarheid, vergeten we dat kunststof nega-
tieve ionen opneemt van verse groenten en fruit, waardoor de negatief ge-
laden ionen uit groenten en fruit worden onttrokken. Hoe langer we het in 
de koelkast laten liggen, hoe minder energie erin  zit voor ons. Dit gebeurt 
ook als er in plastic voorverpakte groenten, fruit en aardappelen te koop 
aangeboden wordt. Alle fruit en groenten die te koop worden aangeboden 
in supermarkten zijn of al voorverpakt in plastic en/of hebben dagenlang in 
koelcellen gelegen (om het te laten ‘ rijpen’) en hebben geen energiewaarde 
meer voor ons.  
 Van groenten die je gaat koken, vernietig je niet alleen bijna alle daar-
in voorkomende vitamine C, maar je neutraliseert ook de negatief geladen 
ionen, die wij zo broodnodig hebben om zuurstof op te kunnen nemen voor 
het verbrandingsproces.  
 Een magnetron is al helemaal desastreus voor je voedsel, want het 
neutraliseert alle vitamines en mineralen en zet de negatieve ionen om in 
positieve ionen. Deze onttrekken juist energie aan je, terwijl voedsel be-
doeld is om ons te voeden en energie te geven.  
 Gedroogd voedsel heeft wél bijna alle vitaminen en mineralen behou-
den, maar de negatieve ionen zijn verdwenen. Gefabriceerd voedsel heeft 
alleen maar positief geladen ionen en onttrekken meer energie aan ons dan 
we ervan ontvangen. Hetzelfde geldt trouwens ook voor vleesproducten.  
 
Onze huidige manier van leven is langzamerhand gebaseerd geraakt op 
disharmonie. Er bestaat competitiedrang ten opzichte van elkaar op de 
meest denkbare manieren. Het begint al bij de manier waarop we binnen 
het gezin met elkaar omgaan, de manier waarop we wonen en de manier 
waarop we buitenshuis met elkaar omgaan. Of het nu gaat over de omgang 
met elkaar op school, tijdens het werk, binnen onze vriendenkring, op de 
sportclub of in het verkeer, het maakt niet uit. In alles zien we competitie-
drang als organisatieprincipe terug. Wanneer je daarentegen iets wilt be-
werkstelligen door samenwerking op een harmonieuze manier, dan wordt 
dat door velen als bedreigend ervaren en met achterdocht benaderd, omdat 
dit indruist tegen wat we geleerd hebben. Harmonieuze samenwerking 
wordt door velen niet begrepen, omdat macht uitoefenen op elkaar om daar 
zelf baat bij te hebben, niet in dat plaatje past. Het principe van financiële 
winst hoort daar ook bij. Elkaar accepteren en samenwerken zou het voor-
naamste doel moeten zijn. Patenten en octrooien zouden zo geen enkele 
waarde meer hebben. Ieder individu gaat dan op in het grote geheel met 
dezelfde rechten en plichten voor iedereen. ‘Geld’  zoals we dat nu kennen, 
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heeft dan ook geen waarde meer. Dit scenario wordt dan ook ten koste van 
alles door onze machthebbers (de elite) bestreden, want zonder macht 
wordt hun invloed uitgeschakeld.  
 
We weten inmiddels dat iedere actie een reactie teweegbrengt. Als we goed 
kijken naar hoe de natuur problemen heeft opgelost dan kunnen we daar 
veel van leren. Wij mensen daarentegen zijn nog steeds aan het pionieren 
en werken tegen de natuur in in plaats van ermee samen te werken.  
 Laat me proberen uit te leggen hoe bijvoorbeeld een hommel kan vlie-
gen. Door onze huidige kennis van natuurkunde weten we dat een hommel 
onmogelijk kan vliegen, omdat het veel te kleine vleugels heeft ten opzichte 
van zijn lichaam. De hommel heeft dat opgelost door middel van een inge-
nieuze truc. Zijn vleugels gaan namelijk niet op en neer zoals bij een vogel, 
maar maken een ronddraaiende beweging, zodat er als het ware een vortex 
(draaikolk) ontstaat die lucht naar binnen zuigt. Als tegenreactie ontstaat 
er in het midden van de vortex een vacuüm waardoor zijn gewicht tot nul 
wordt gereduceerd. Door middel van het verstellen van zijn vleugels kan de 
hommel, al vliegend, alle kanten op manoeuvreren, zelfs achteruit.  
 We zouden deze techniek kunnen proberen na te bootsen en aan te laten 
drijven door kosmische energie. Dat zou ons in staat stellen goederen te 
transporteren naar andere plaatsen, omdat omvang of gewicht dan niet 
meer van belang is. Waarschijnlijk is er van deze techniek gebruik gemaakt 
bij het bouwen van de piramides in Egypte.  
 
Nog een voorbeeld: Onze rivieren en kanalen hebben we zo recht mogelijk 
gemaakt vanuit de gedachtegang dat op die manier het water zo snel moge-
lijk afgevoerd kan worden. Maar het tegenovergestelde gebeurt. Er ont-
staat juist dichtslibbing op deze manier met overstromingen tot gevolg. Als 
we de natuurlijke loop van water bestuderen, zien we dat een kronkelige 
rivier van nature al het slib afvoert en de bodem juist dieper maakt, waar-
door uiteindelijk overstromingen voorkomen worden. En er blijft spanning 
op het water staan, met andere woorden, het water krijgt een grotere op-
waartse kracht dat ten goede komt aan het laadvermogen van de scheep-
vaart. En wees nou eerlijk; nergens in de natuur komen rechte lijnen voor.  
 
Als we door wrijving statische elektriciteit opwekken, kunnen we dat op-
vangen met condensatoren en het op die manier opslaan. Door het ontla-
den van een condensator ontstaat er een elektrische puls. Als je meerdere 
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condensatoren achter elkaar zet, creëer je een pulsgenerator, die dan ver-
volgens een elektromotor kan aandrijven voor andere doelen.  
 Zelf ben ik een ‘multicombikachel’  aan het ontwikkelen die kan voor-
zien in al mijn energiebehoeften. Om te beginnen vermaal ik het afval dat ik 
tot nu toe weggooide, ik haal daar het overtollige vocht uit met behulp van 
een centrifuge, laat het drogen door middel van de warmte van de verwar-
ming of de zon, daarna vermaal ik het nog een keer totdat er droog poeder 
overblijft. De kachel zelf heeft de vorm van een ei dat op z’n kop staat, met 
de uitlaat naar beneden, zodat alles verbrandt. De temperatuur kan oplo-
pen tot 1600 graden Celsius. De brandstof voor de kachel blaas ik erin 
door gebruik te maken van het venturie-principe, zodat de poeder en de 
lucht zich goed vermengen voor een optimale verbranding, ook al door de 
wervel die wordt gevormd. Binnenin de kachel ontstaat er een draaikolk, 
waarin alles wordt verbrand, en een overdruk, die ik er aan de onderkant 
laat uitkomen. Als je de uitlaat ook nog eens in de vorm van een Lavel 
straalpijp maakt met een verhouding van 1 op 2, dan wordt de luchtsnel-
heid verdubbeld, en ook de temperatuur. Als je de keel, de vernauwing 
waarin het vacuüm ontstaat, water laat aanzuigen, verandert dat direct in 
stoom. Deze stroom kun je gebruiken voor een stoommachine die de nodige 
stroom opwekt. De rest van de stoom kun je gebruiken voor warmtewisse-
laars die je huis kunnen verwarmen en die het water voor de badkamer en 
de keuken kunnen opwarmen. En de stoom die dan nog overblijft kan als 
volgt gebruikt worden:  
1. Je leidt deze stoom met de CO2 naar een plantenkas om via de ramen af 

te laten koelen en het condenswater vervolgens door de grond te leiden 
om het te filteren, zodat je weer schoon drinkwater krijgt. De CO2 ne-
men de planten op als extra voeding. Er ontstaat op die manier een 
tropisch klimaat in de plantenkas waar je allerlei gewassen in kunt 
verbouwen met hetzelfde elektromagnetische veld als dat van jou.  

2. Een andere mogelijkheid is om met behulp van statische elektriciteit de 
CO2 weer te splitsen in CO + O3; je wekt dan als het ware een kunst-
matige bliksem op. Hierdoor koelt de omgeving enorm af en kun je de 
CO weer gebruiken als plantenvoeding. De ozon, wat een onstabiele 
zuurstofverbinding is, wordt weer snel O2, die je binnenshuis zou kun-
nen gebruiken. Er is geen schoorsteen nodig, omdat het direkt weer ge-
recycled wordt. De koude lucht kan worden gebruikt voor koeling van 
je voedsel of van je woning tijdens warme dagen.  
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Het is ook mogelijk om met Sterling-motoren (heteluchtmotoren) elektrici-
teit op te wekken. Deze zijn minder gevaarlijk dan stoommachines. Ster-
ling-motoren kunnen ook fungeren als pompen voor het transport van lucht 
of vloeistoffen. Sterling-motoren werken pas optimaal als er een verschil is 
van minimaal 525 graden Celsius.  
 
Wanneer we dit alles tot ons door laten dringen, dan wordt duidelijk dat we 
onszelf als mens laten demagnetiseren door de huidige maatschappelijke 
omstandigheden. Zonder dat de meesten van ons het merken gebeurt dit 
opzettelijk en op onvoorstelbaar grote schaal.  
 
De planeet Terra wordt doorgaans verkeerd voorgesteld. Dat brengt veel 
verwarring met zich mee. Zoals ze nu wordt voorgesteld lijkt het erop dat 
Terra linksom draait, maar in werkelijkheid draait ze rechtsom. Want 
rechtsom draaiend water zorgt voor negatief geladen ionen die bevorder-
lijk zijn voor mens, dier en plant, zowel in het water, op het land of in de 
lucht. Als water negatief geladen is,wil het naar beneden en zakt de aarde 
in vanwege de positieve lading van die aarde. Als water linksom draaiend 
is, is het positief geladen en wordt er water uit de aarde en uit de zeeën 
omhoog getrokken. Dit komt doordat positief geladen water warmer is 
waardoor de zuurstof-ionen in het water actiever zijn dan de waterstof-
ionen. Is het water negatief geladen, dan is het kouder en wordt de water-
stof actiever.  
 
Wanneer we het over ‘het weer’  hebben en over een hogedrukgebied spre-
ken, dan is de bovenste helft van de atmosfeer negatief geladen (rechtsom 
draaiend) en de onderste helft positief geladen (linksom draaiend). Als we 
het over een lagedrukgebied hebben, dan is de bovenste helft van de atmos-
feer positief en de onderste helft negatief geladen. Neerslag komt alleen 
maar voor in een lagedrukgebied, omdat de onderste helft van de bui nega-
tief geladen is en deze wil naar beneden, naar de grond, omdat die positief 
geladen is. Dit kun je op kunstmatige manier nabootsen door via een ma-
chine statische elektriciteit op te wekken. Deze machine moet dan wel met 
de klok meedraaien, zodat het negatief geladen ionen kan aantrekken. Het 
is dan dus eigenlijk een soort regenmachine. Zou je het linksom, dus tegen 
de klok in, laten draaien, dan werkt de machine als een soort mooi-weer-
machine, omdat het dan positief geladen ionen aantrekt. Op dezelfde ma-
nier kunnen we chemtrails bewerken, omdat het hoofdbestanddeel daarvan 
aluminium is en dat is negatief geladen.  
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Vochtige aarde kan positief geladen zuurstof heel goed opnemen. Die zuur-
stof is van essentieel belang voor de in de grond levende dieren en voor de 
wortels van planten die erop groeien. De vitaminen en mineralen in de 
grond die mens, dier en plant nodig hebben vormen de bouwstenen en kata-
lysatoren voor de spijsvertering en voor het vervoer door het bloed van de 
nodige bouwstoffen voor de cellen. De celwand is positief geladen en de cel 
zelf negatief.  
 
Laten we nog even ingaan op het functioneren van het plantenleven. Het 
grondwater is negatief geladen, de grond zelf positief. De wortel van de 
plant is weer negatief geladen; de wortel zuigt als het ware het water naar 
zich toe. Boven de grond zijn de stengel en het blad positief geladen. Hier 
vindt de fotosynthese plaats die onder andere bedoeld is om CO2 te benut-
ten, dankzij het feit dat de straling van de Cosmos negatief geladen is.  
 De bloem is positief geladen, maar de nectar in de bloem negatief. 
Vandaar dat bijen erop afkomen. (Dat verklaart dan gelijk waarom er hele 
bijenvolken verdwijnen. We leggen grote draadloze netwerken aan voor 
mobiele telefonie, internet, radio en televisie, en die netwerken pulseren op 
positief geladen ionengolven.) Zodra de bloem bevrucht is, wordt de bloem 
negatief geladen en de daaruit voortvloeiende zaden en vruchten zijn zelf 
ook negatief geladen. Als ze op de grond vallen kunnen ze door de positieve 
grond opnieuw gaan groeien.  
 
We gaan ook nog even in op het functioneren van de mens. Wij zijn ook 
opgebouwd uit verschillende positieve en negatieve gedeelten. Deze gedeel-
ten noemen we chakra’s. De onderste heet grond-, basis- of stuitchakra, 
heeft de kleur rood en is negatief geladen. Door middel van deze chakra 
onttrekken we positief geladen ionen aan de grond. Maar in ons huidige 
leven zijn we schoeisel gaan dragen. In vroeger tijden bestond dat uit leer 
of andere organische materialen met een eveneens negatieve lading, zodat 
de opname van positief geladen ionen uit de grond niet werd geblokkeerd. 
Dat is nu wel het geval, omdat we schoeisel dragen van hoofdzakelijk 
kunstmatige materialen, die positief geladen zijn, net als onze sokken. Ook 
al omdat al onze meridianen in onze voeten eindigen was het vroeger ge-
makkelijker om positief geladen ionen vanuit de grond op te nemen, maar 
dat wordt nu bemoeilijkt door ons schoeisel en onze sokken.  
 In onze vlechtchakra, ter hoogte van onze darmen, ontstaat onze le-
vensenergie. Deze chakra is positief geladen. Dat is de reden waarom we 
ongeveer 80% met negatieve ionen geladen voedsel moeten consumeren om 
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ons van een gezonde darmflora te verzekeren. Dit is de achtergrond van het 
zuur/base verhaal. Negatief geladen voedsel heeft een basische Ph-waarde. 
Van het voedsel dat we tegenwoordig consumeren heeft 80% een zure Ph-
waarde. Dit gaat op voor al onze gefabriceerde voedingsmiddelen, omdat 
deze altijd positief geladen ionen in zich dragen. Dit heeft tot gevolg dat 
onze darmflora niet meer alles kan verteren en dat veroorzaakt stagnatie in 
je meridianen. Als je meridianen geblokkeerd raken ontstaan er allerlei 
ziekten en gebreken, omdat er geen zuurstof meer bij alle cellen kan komen 
waardoor die langzaam afsterven zonder dat er nieuwe voor in de plaats 
kunnen komen. Ook kunnen er schimmels ontstaan. Die zijn namelijk niet 
van zuurstof afhankelijk. Deze schimmels worden ook wel kankertumoren 
genoemd. Schimmels fungeren in de natuur als opruimers van organisch 
materiaal, maar in de medische wereld wordt het beschouwd als een enge 
ziekte en gaan ze deze schimmel te lijf met radiogolven die positief geladen 
ionen bevatten (bestraling)  en met positief geladen chemische medicijnen 
(chemokuur). Een MRI-scan is ook al een aanslag op je chakra’s. Het pro-
duceert namelijk een krachtig magnetisch veld dat alle chakra’s uit balans 
haalt of zelfs ompoolt. Deze methode resulteert alleen maar in vergroting 
van de schimmel en het stimuleert het ontstaan van meer uitzaaiingen. Zelfs 
een chirurgische ingreep om handmatig de schimmel (kankertumor) te ver-
wijderen, is niet aan te raden, omdat er vaak meridianen en lymfevaten 
worden doorgesneden zonder dat men zich daarvan bewust is. Lymfevaten 
dienen ervoor om afvalstoffen en afgestorven cellen uit het lichaam af te 
voeren. In de reguliere medische wetenschap wordt er weinig rekening mee 
gehouden hoe een mens nu eigenlijk in elkaar zit. Het wordt ze gewoonweg 
niet op de universiteiten bijgebracht. In feite zijn reguliere artsen in dienst 
van farmaceutische bedrijven en worden beloond voor hoge omzetcijfers 
van hun producten. Deze bedrijven onderwijzen medische studenten over 
de werking van hun medicijnen.  
 Inmiddels hebben deze machtige farmaceutische bedrijven ervoor ge-
zorgd, dat de zogenaamde alternatieve geneeskunst stapje voor stapje 
wordt vernietigd en verboden. De alternatieve geneeskunst wordt gezien als 
een concurrent die uitgeschakeld moet worden. En dat terwijl deze genees-
heren werken op natuurlijke basis en stoelen op een 5000 jaar oude kennis 
en ervaring, van generatie op generatie overgedragen. 
 De farmaceutische bedrijven zijn pas na de tweede wereldoorlog ont-
staan vanuit chemische gifgassen producerende bedrijven. Deze bedrijven 
hebben inmiddels het monopolie weten te veroveren op middelen waarvan 
ze beweren dat dit de enige geneesmiddelen zijn die werken. Alle genees-
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krachtige, natuurlijke kruiden en planten zijn, zo niet worden, verboden. 
Een 5000 jaar oude geneeskunst wordt hierdoor in 2 à 3 generaties om 
zeep geholpen. Macht en geld spelen hierin een overheersende rol. Zo 
wordt er ook fluor toegevoegd aan tandpasta en aan drinkwater (weliswaar 
in minieme hoeveelheden). Tijdens de tweede wereldoorlog is namelijk 
gebleken dat iemand zich onderdanig gaat gedragen na toediening van 
fluor.  
 
Onze aura kan in werkelijkheid gezien worden als ons eigen persoonlijk 
elektromagnetisch veld. Onze uitwendige chakra’s, ook wel vlakken ge-
noemd, zijn zowel positief als negatief geladen. Onze huid vormt het fysieke 
vlak en is negatief geladen. Door alle elektronische apparatuur en kunst-
stoffen, die positief geladen zijn, trekt onze huid deze positieve lading aan 
met alle gevolgen van dien. Onze andere vlakken zijn anders gepolariseerd, 
dat wil zeggen dat onze linkerkant positief geladen is. In de paranormale 
wereld wordt dit gezien als voorbije energie in onze aura. De rechterkant is 
negatief geladen en ontvangt onze toekomstige energie. Dus je kunt je 
voorstellen dat, hoe meer je wordt blootgesteld aan kunstmatige, versto-
rende elektromagnetische velden, hoe eerder je inwendige chakra’s gaan 
pulseren op een lager niveau en dat kan zelfs leiden tot het volledig sluiten 
van je chakra’s. Daardoor wordt je aura steeds zwakker en kleiner, en dus 
je uitstraling naar bijna nul gereduceerd. Dat maakt je niet alleen gevoeli-
ger voor ziekten, maar is er ook de oorzaak van dat je persoonlijkheid en je 
wilskracht verloren gaan. Dat wordt niet alleen door dergelijke elektro-
magnetische velden veroorzaakt, maar ook door kunstmatige kleding, cos-
metica, chemische shampoos, zalfjes en pleisters. Dit alles maakt dat je een 
willoos en gewillig individu wordt die gevoelig is geworden voor reclames 
en die geen vragen meer stelt aan beleidsmakers die ons de wet voorschrij-
ven. Vrouwen hebben daar eerder dan mannen last van omdat ze vaak 
meer kunstmatige kleding dragen en meer cosmetica gebruiken.  
 
Om onze chakra’s te versterken is onder andere muziek heel belangrijk, 
mits die op 432 Hz afgesteld is. Verder helpen de natuurlijke kleuren rood, 
oranje, geel, groen, blauw, indigo en paars. Verder geuren (veelal van 
bloemen) en edelstenen. Als we dagelijks een moment voor onszelf nemen 
om weer één te worden met de natuur, versterk je je eigen chakra’s en 
daarmee je gezondheid en welbevinden. Slapen is ook een manier om je 
chakra’s weer op te laden voor de volgende dag, hoewel hierop door de 
huidige maatschappij inbreuk gemaakt kan worden door onder andere 
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ploegendiensten. Baby’s en kleine kinderen kunnen ook je nachtrust versto-
ren, evenals lawaai van buitenaf of een teveel aan licht. Ook dat tast je 
chakra’s aan.  
 
Ik heb het al gehad over de elektromagnetische velden die over onze pla-
neet lopen. Nu hebben we door de eeuwen heen al behoorlijke schade aan 
deze velden toegebracht door onder andere het graven van kanalen en 
mijnschachten, het plaatsen van telefoon- en elektriciteitskabels boven of 
onder de grond, het aanleggen van rioolsystemen, en het afbakenen van 
weilanden, akkers en sloten met prikkeldraad. We hebben er woningen en 
andere gebouwen op gezet die niet van natuurlijke materialen zijn gemaakt. 
Niet te vergeten onze fanatieke drang om zoveel mogelijk natuurlijke delf-
stoffen uit de grond te halen. We verlagen hiermee het beschermende elek-
tromagnetische veld van de Aarde. Dat resulteert in klimaatverandering en 
het gevoeliger worden van de Aarde voor de plasma-elektromagnetische 
straling van de zon.  
 In onze huidige steden lopen er nu zoveel verstorende elektromagneti-
sche velden door onze chakra’s, dat onze levensverwachting wel eens met 
50% of nog meer zou kunnen dalen. Dat zou erin kunnen resulteren dat 
veel minder mensen de pensioengerechtigde leeftijd halen en zou dat niet 
veel geld besparen voor onze beleidsmakers? Dat geld kan dan naar hun 
eigen vermogen worden doorgesluisd of aangewend worden voor nog meer 
macht en invloed.  
 
Er wordt op nog veel meer terreinen gewerkt aan de reductie van het aan-
tal bewoners van de planeet. Onder andere het verpakken van groenten en 
fruit in plastic, het voeren van onze veestapel met gemodificeerde maïs en 
soja. Maïs en soja zijn ingrediënten die veel verwerkt worden in allerlei 
voedingsmiddelen. De bijwerkingen van plastic en sojaproducten zijn be-
angstigend. In deze stoffen zitten elementen die veel lijken op het oestro-
geen hormoon dat bij volwassen vrouwen voorkomt. Nu zie je al dat meis-
jes veel eerder geslachtsrijp worden daardoor, maar bij mannen gaat het al 
helemaal mis en is het juist andersom. Ze worden veel later geslachtsrijp of 
helemaal niet meer.  
 
We zijn al meer dan 2000 jaar bezig de Aarde te vernietigen en de laatste 
100 jaar is daar een enorme stroomversnelling in gekomen. We hebben 
geld en macht boven onze gezondheid en ons welzijn gesteld en elke samen-
leving wordt tegenwoordig uitgedrukt in economische cijfers. Hoewel ge-
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zondheid en welzijn onbetaalbaar zijn, hebben beleidsmakers ons door de 
eeuwen heen gedreven van een samenleving gebaseerd op non-profit sa-
menwerking naar een samenleving gebaseerd op individueel streven naar 
meer macht en geld; competitiedrift.  
 
Onze huidige samenleving bestaat uit individuen die het motto ieder-voor-
zich hanteren, zonder compassie en liefde. Tijdens je opleiding wordt je 
geleerd hoe je in je latere leven veel geld kan verdienen en macht vergaren. 
Dat je ongelukkig bent en een slechte gezondheid hebt, is bijzaak gewor-
den. Gelukkig gaan steeds meer mensen inzien dat deze manier van leven 
niet zo heel vanzelfsprekend meer is. Beleidsmakers beginnen zich zorgen 
te maken om hun tanende macht en zijn daarom begonnen iedereen in zijn 
doen en laten te volgen. Daarom werd er al jaren geleden (in de VS) het 
idee bedacht om individuen een schuldbekentenis te laten ondertekenen in 
de vorm van een lening die werd aangegaan om op die manier de denk-
beeldig vrije slaaf onder controle te houden, maar zelfs dit begint haar-
scheurtjes te vertonen. Maar als die individuen zich gaan organiseren op 
non-profit basis en weer gaan samenwerken op gemeenschappelijke basis, 
gaan wonen op dezelfde lokatie, zorgen voor hun eigen voorzieningen en 
voedsel, dan verliezen de beleidsmakers de greep op deze individuen. Hoe 
meer mensen hieraan mee gaan doen, hoe minder macht er overblijft voor 
de beleidsmakers, totdat uiteindelijk hun imperium uiteenvalt.  
 
Ook wil ik graag nog iets schrijven over ‘mind control’ . Dit wordt door 
onze beleidsmakers op een negatieve manier gebruikt door ons koste wat 
kost bloot te stellen aan frequenties die ons verzwakken. Dit fenomeen kan 
echter ook op een positieve manier gebruikt worden, zoals bijvoorbeeld 
razendsnel iets leren. We kennen het fenomeen van linker- en rechter her-
senhelften. Als je bijvoorbeeld een koptelefoon opzet waaruit muziek komt, 
dan is het oor dat de muziek het hardst weergeeft, de minst dominante kant 
van je hersenhelften. Het werkt dus kruiselings. We weten dat gammagol-
ven tussen 38 en 80 Hz zijn. Deze worden geproduceerd als je je in een zeer 
actieve situatie bevindt. Betagolven zijn tussen de 16 en 38 Hz en worden 
geproduceerd tijdens normaal bewustzijn. SMR-golven bevinden zich tus-
sen 12 en 16 Hz en worden tijdens rust en ontspanning geproduceerd. Dan 
zijn er nog de Alfagolven, tussen 8 en 12 Hz, meditatiegolven genoemd, die 
optreden tijdens diepe meditatie en stilte, en de Thetagolven, die tussen de 
4 en 8 Hz liggen. We noemen dat droomgolven. Tenslotte kunnen we Delta-
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golven produceren die tussen 0 en 4 Hz zijn en optreden tijdens diepe 
slaap.  
 Net als in de film “ The Matrix”  is er een handigheidje waarmee je snel 
en bijna onbewust informatie kunt opnemen. Je doet dit door middel van 
het luisteren naar de op te nemen informatie op 2 verschillende frequenties. 
Het dominante oor laat je luisteren naar de laagste frequentie en het ande-
re oor naar de hoogste frequentie. Als je dit met behulp van Thetagolven 
doet neem je het snelst de informatie op, maar is ook mogelijk met behulp 
van Alfagolven.  
 
Ik heb al uitgelegd dat je met muziek je chakra’s kunt helen en versterken. 
Het kan ook door middel van piepgeluiden die een frequentie hebben van 
boven 3000 Hz en lager dan 20.000 Hz. Het zorgt er tevens voor dat je 
beide hersenhelften weer met elkaar gaan samenwerken. Dit wordt ook wel 
neurofeedback genoemd.”  
 
Over ige boeken uitgegeven door  Pateo 
Inmiddels heeft Pateo dertien titels uitgegeven. Boeken die in het 
verlengde liggen van de inhoud van dit boekje zijn de volgende: 
 

   �  
 
o Geloven in Sinterklaas; Wat is waar voor wie? 1e druk 

(11/11/2010), ISBN 978-94-90765-03-3, 28 bladzijden 
o Cosmische Code; Over de cijfermatige essentie van universele 

dynamiek. 1e druk (15/11/’10), ISBN 978-94-90765-04-0, 52 blz. 
o Liefde voor Wijsheid; Alles over essentiële twee- en driedelingen. 

2e druk (27/04/2010), ISBN 978-94-90765-02-6, 148 blz. 
o Vrije Energie; Benutting van Cosmische Ritmiek. 3e druk 

(05/03/10), ISBN 978-90-813871-9-4, 44 bladzijden 
o Natuurlijk werkt het zo! Wetenschap is kinderspel. 2e druk 

(01/03/10), ISBN 978-90-813871-8-7, 32 bladzijden 
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Dankwoord 
Dit boekje is geïnspireerd door het werk van Victor Hebers. Na bij 
een lezing van mij te zijn geweest stuurde Victor mij twee documen-
ten waarin hij de mens als elektromagnetisch wezen beschreef, teza-
men met tal van andere voorbeelden. Deze documenten vormen de 
basis voor het vierde hoofdstuk getiteld ‘voorbeelden’ . Dit hoofdstuk 
is door Nelleke van Kempen gecorrigeerd op taal- en stijlfouten, 
waarvoor ik haar zeer erkentelijk ben. 
 Heel graag bedank ik hier Victor voor zijn werk en voor het de-
len hiervan met mij. Het is voor mij keer op keer fascinerend om te 
merken hoe nieuwe zienswijzen helpen om ons gezamenlijke weten-
schap verder te completeren. 
 
Dit boekje bevat onder andere een nieuwe theorie over de opbouw 
van de elektronenschillen. De inspiratie daarvoor ontstond tijdens de 
Energieweek die aan het einde van de zomer van 2010 werd gehou-
den in het Centre Lothlorien (Haute Marne, Frankrijk). Tijdens deze 
Energieweek is ook een overkoepelend platform opgericht, met als 
naam Innovatieplatform Duurzame EnergieOpwekking (IDEO). 
IDEO heeft als missie om innovatieve methoden voor duurzame 
energieopwekking te bevorderen en om het daarvoor benodigde 
energiebewustzijn te verruimen. IDEO kan worden gezien als een 
samenwerkingsverband van onder meer de NulpuntEnergieGroep 
rondom Frank Bonte (NulpuntEnergie.net) en de onderzoekers achter 
de website FreeEnergy4All.nl. IDEO nodigt alle wetenschappers en 
uitvinders die zich bezig houden met duurzame energieopwekking 
uit om zich te scharen onder dit overkoepelende platform. Meer in-
formatie hierover is te vinden op de website IDEO-energy.org. 
 
Eén van de (virtuele) werkgroepen onder de paraplu van IDEO houdt 
zich bezig met Elektromagnetisme. Ik beschouw dit boekje als het 
gezamenlijke product van deze gehele werkgroep. 
 
Zeist, 15 november 2010 
Johan Oldenkamp  


